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LE COUNSELING EN CONTRACEPTION 
 

 
2 jours  
(14 heures)  

29 septembre 
& 6 octobre 2024  

20 participants 
 

1 330 € 
(Financement 
ANDPC) 

 

 Lieu de formation :  Espace Vinci 25 rue des Jeuneurs 75002 PARIS 

 Intervenants :  
Professeur Emile Darai, gynécologue 
Laurence Levasseur, psycho sociologue  

  

  

 
Objectifs  

  A l’issue de cette formation, les participants seront plus à l’aise pour : 

- Repérer les difficultés liées à la contraception 

- Aborder le sujet de la contraception avec toutes ses patientes en âge de procréer 

- Mieux connaître toutes les méthodes de contraception pour mieux informer 

- Analyser le souhait de contraception de la femme et y répondre 

- Pratiquer la méthode BERCER pour aider chacune de ses patientes à choisir la méthode 
contraceptive la mieux adaptée à ses besoins et à ses critères. 

- Conseiller à la femme des moyens pour favoriser l’observance de la méthode 

contraceptive qu’elle choisit 

 

 
Publics Concernés  Prérequis 

  Principalement médecins généralistes, 
mais aussi tout médecin ayant dans sa 
patientèle des femmes en âge de 
procréer 

 Accessible aux PSH 
 

  Aucun 

 
Modalités pédagogiques 

 
Evaluation et suivi 

  Apports théoriques 
 Echange de pratiques 
 Cas cliniques 
 Jeux de rôles 

  Prétest de positionnement 
 Post test d’évaluation des connaissances 

acquises  
 Remise d’une attestation de fin de 

formation 
 

 Indicateur de résultats                                                           
  

  Nombres de participants : 7 
 Satisfaction des participants :63% très satisfaits, 36% satisfaits 
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 Programme                                                           
  

 
1ère demi-journée 
 

Accueil et présentations des intervenants, du programme et des participants ; prétest 

 Atelier 1 : pré-test 
 
Les difficultés rencontrées dans l’accompagnement de la contraception 

 Atelier 2 : carte mentale de la contraception 

 Atelier 3 : situations difficiles par rapport à la contraception 

 Atelier 4 : aborder systématiquement le sujet ? 
 
2ème demi-journée 

 

Mieux connaître toutes les méthodes de contraception pour mieux informer  

 Atelier 5 : revue des méthodes contraceptives existantes,  

 Plénière : Mise en commun, correction et apports complémentaires et synthèse par l’intervenant 
gynécologue. 

 
3ème demi-journée 
 

Analyser le souhait de contraception et y répondre 

 Atelier 6 : cas cliniques :  

 Plénière : Mise en commun et correction par l’expert gynécologue 
 
Le counseling en contraception 

 Atelier 7 : questionnaire autogéré sur la pratique de chacun  

 Plénière : le counseling et la méthode BERCER : exercices de prise en mains à chaque étape 
 
4ème demi-journée 
 

Pratiquer la méthode BERCER 

 Atelier 8 : jeux de rôles : Appliquer la méthode BERCER dans des situations courantes 

 Atelier 9 : jeux de rôles : Appliquer la méthode BERCER dans des situations « difficiles »  
 
Favoriser l’observance 

 Atelier 10 : Les moyens pour aider la femme à être observante  

 Atelier 11 questionnaire autogéré sur leur pratique future 

 Atelier 12 : post-test et évaluation de la formation 

 
 


